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				Porno en pareja: Aviva tu vida sexual
			

										
					Deja un comentario				

					

				
			
Ver pornografía en pareja es una excelente manera de darle vida a tu relación sexual y aumentar la intimidad. Pero es esencial abordar esto con cautela. Si se hace correctamente, ver pornografía en pareja puede inspirarles a probar nuevas posiciones o explorar ciertas fantasías o apetitos sexuales. Incluso podéis hacer juegos de roles entre vosotros (de forma consensuada) para emular escenas que veis en pantalla.




Ver pornografía juntos puede agregar una nueva dimensión a su vida sexual como pareja. Puede excitarte, inspirar ideas sexys para jugar o simplemente ser una forma divertida de pasar tiempo juntos. La pornografía adecuada también puede promover la discusión y la comprensión, permitiendo a las parejas explorar su sexualidad más profundamente. Muchas parejas también utilizan la pornografía para fomentar la educación y el desarrollo sexual.




Puede resultar incómodo abordar el tema de ver pornografía con tu pareja, especialmente para aquellos que nunca lo han hecho. Sin embargo, muchas parejas consideran que vale la pena el esfuerzo. Ya que aumenta su excitación, les ayuda a comprender mejor a sus parejas y les proporciona mucho placer.
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La clave del éxito a la hora de presentar la idea de ver pornografía en pareja es una cuestión de buena sincronización 




Es mejor esperar hasta que ambos estén de humor para tener una conversación alegre sobre fantasías y la excitación sexual. Un poco de coqueteo puede ayudar a que la conversación sea menos intimidante y más acogedora.




Una vez que hayan discutido qué tipos de películas porno les gustan a ambos, es una buena idea preparar un espacio con todo lo que necesitan para una experiencia placentera, incluidos juguetes sexuales y otros artículos que mejoren su vínculo íntimo.




A algunas personas les preocupa que la pornografía ahogue su lado sexy. Sin embargo, la mayoría de los investigadores coinciden en que el sexo con una pareja es una fuente más importante de satisfacción sexual que la pornografía. También es importante recordar que la pornografía es una fantasía, no sexo en la vida real. Las parejas que estén interesadas en explorar sus historias pero que se sientan incómodas viendo pornografía pueden optar por medios eróticos escritos o en audio.




Una de las mejores cosas de ver pornografía juntos como pareja es que pueden discutir los escenarios, las posiciones y los juguetes utilizados. 




Esto puede ayudarle a desarrollar nuevas formas de darle vida a su vida sexual como pareja




Por ejemplo, si ven un acto que les gusta a ambos, pueden aceptar probarlo juntos. Según la ginecóloga y especialista en menopausia Barb DePree, esta es una forma sencilla de iniciar conversaciones sobre la gratificación sexual que pueden conducir a relaciones sexuales más excitantes.




Además, aprender juntos también puede ayudarles a descubrir qué fantasías y problemas comparten usted y su pareja. Esto puede servir como base para una discusión más profunda o como punto de partida para descubrir más unos de otros. Marin y Maas recomiendan buscar productoras de pornografía éticas que traten bien a sus artistas y representen el placer de manera realista.




Alternativamente, también pueden intentar leerse historias o guiones eróticos en voz alta en lugar de mirarlos en una pantalla. Esto puede agregar mucha tensión sexual y despertar la curiosidad.




El porno en pareja es una forma divertida de darle vida a tu vida sexual como pareja. Podrás descubrir producciones únicas que presentan a chicas en cámara follándose a sus novios en cámara, MILFs y maridos cornudos probando todo tipo de tramas caseras, amantes que buscan la posición correcta mientras se follan entre ellos, o incluso cuartetos y orgías grupales entre parejas. .
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Se recomienda buscar productoras de pornografía éticas




Aquellas que traten bien a sus artistas y representen el placer de manera realista. También se recomienda ver pornografía juntos para que, si ven algo que les incomoda, les hace sentir inseguros sexualmente o van en contra de sus valores, puedan detener la película o escena inmediatamente.




Agregar un poco de coqueteo a su vida sexual como pareja puede darle vida a las cosas y mantener viva la intimidad. Tomarse el tiempo para hablar sobre posiciones, juguetes y fantasías sexuales puede ayudar a configurar una experiencia más acorde a sus gustos. También es una excelente manera de asegurarse de que usted y su pareja estén en sintonía con respecto al sexo.




Además de hablar sobre lo que quieres hacer en el dormitorio




También puedes hablar sobre otros tipos de medios eróticos, como historias eróticas escritas o sexo en audio. Estos tipos de medios te permiten explorar temas y fantasías sexys sin mirar cuerpos específicos. Es importante recordar que si bien usted y su pareja pueden experimentar con el erotismo, es mejor no dejarse llevar demasiado.




Desconectar el cerebro mientras miras chicas desnudas puede ser un desafío y sumergirte en un mundo de fantasía alejado de la realidad puede ser fácil. Una cosa a considerar es elegir contenido sexual de productores éticos.




Si usted y su pareja quieren darle vida a su vida sexual como pareja, pueden divertirse haciendo un seguimiento de la cantidad de sexo que tienen. Es importante tener en cuenta que controlar su vida sexual puede ser una forma de adicción para algunas personas. En este caso, es posible que desees buscar ayuda con un programa en línea como PornoAddiction o el programa de doce pasos Sexual Addiction Anonymous (SAA).




Ya sea que estés en una relación monógama o no, rastrear tus sesiones de sexo puede ser una buena idea por varias razones. Por ejemplo, algunas investigaciones sugieren que las parejas tienen más posibilidades de ser felices y prosperar cuando tienen sexo al menos dos veces por semana.
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Muchos factores, incluida la dieta, los niveles de estrés, los medicamentos y las hormonas, pueden afectar la libido




Hacer un seguimiento de tu vida sexual también puede ser una forma de ver cómo esas cosas afectan tu deseo sexual. Además de registrar su frecuencia sexual, también puede registrar sentimientos de excitación, orgasmos e iniciaciones sexuales. Esto puede brindarle una visión más holística de su experiencia sexual y ayudarlo a convertirse en un experto en sexo.




La participación en la pornografía puede ser una fuente de vergüenza. tanto para hombres como para mujeres. Además de afectar la autoestima, puede provocar problemas en las relaciones íntimas y provocar adicción al sexo. La pornografía también puede afectar las relaciones al aumentar la distancia, lo que conduce a una falta de cercanía emocional y confianza. Suponga que usted y su pareja están experimentando alguno de estos problemas. En ese caso, es esencial hablar abiertamente entre ustedes sobre su relación y cómo pueden usar la pornografía de manera más saludable.
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			Descubre todos los beneficios que puedes obtener jugando ajedrez, para que aproveches al máximo lo que esta actividad puede darte, largas horas de diversión, fomento de la concentración e interacción social.

¿Cuáles son los beneficios que puedes obtener jugando ajedrez?

Puede que en algún momento hayas escuchado sobre los beneficios que puedes obtener jugando ajedrez y estos son reales, por lo que conocerlos es excelente idea.

	Incrementa el coeficiente intelectual, estudios recientes demuestran que jugar ajedrez de forma continua puede ayudar a elevar el índice de IQ, permitiendo que los jugadores mejoren sus habilidades para resolver problemas, desarrollar su lingüística, velocidad de lectura, comprensión y más.
	Mejora las habilidades de razonamiento numérico y matemático, esto también ha sido demostrado a través de estudios, en los que aquellos estudiantes que practican de manera constante esta disciplina, mejoran en sus capacidades de resolución de problemas matemáticos, gracias al fomento de la visión estratégica.
	Estimula la capacidad analítica de los jugadores, sobre todo cuando estos practican la actividad de manera frecuente y constante, elevando su potencial para analizar y sintetizar jugadas o situaciones que requieren ser resueltas.
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Esto implica que el jugador se convierte en todo un estratega, capaz de abstraerse en las situaciones problemáticas, analizarlas y darles una resolución satisfactoria.

	Potencia la creatividad e imaginación de los jugadores al estimular el área cerebral donde estas capacidades existen. El jugador asiduo puede imaginar jugadas y predecir sus consecuencias, de manera que su creatividad se centra en la resolución de las mismas y aplica para cualquier situación en su vida.
	Ayuda a entrenar y fortalecer la memoria, gracias a que el jugar con frecuencia permite memorizar jugadas y tácticas que pueden aplicarse dentro y fuera del tablero, esto genera un doble beneficio al prevenir la aparición de patologías que afectan la memoria como el Alzhéimer.


Las jugadas realizadas en el ajedrez pueden ser memorizadas de manera visual, espacial y asociativa, permitiendo que se ejercite esta área cerebral e incremente su capacidad.

	Mejora la capacidad de comprensión lectora, existen diversos estudios que apoyan la teoría de que aquellos que juegan ajedrez mejoran notablemente sus capacidades comprensivas de lectura incrementando su velocidad, inferencia y demás fortalezas al leer.
	Fomenta y favorece la concentración, este es (si se quiere) el beneficio más notable y claro que ofrece el ajedrez a sus jugadores, gracias a que al practicar la actividad es posible enfocarse y realizar las jugadas de forma asertiva, ayudando a ganarle al oponente y extrapolando dichas habilidades al mundo real, en el ámbito educativo, laboral, profesional y otros.
	Fortalece la capacidad para resolver problemas, gracias a que se trata de una actividad en la que se presenta una especie de batalla en la que es necesaria la resolución del conflicto para lograr ganar.


Además, ayuda a los jugadores a resolver situaciones conflictivas bajo presión, de manera ágil y rápida.

	Estimula y fomenta las relaciones interpersonales y las habilidades sociales, ya que por lo general se disputan las partidas en parejas y estás cambian o rotan, permitiendo que los jugadores socialicen y conozcan gente nueva, sin embargo esto no ocurre durante el juego en sí sino fuera de él.


Del mismo modo, se fomenta la socialización externas al juego, ayudando a las personas a perder la timidez y a entablar nuevas relaciones fuera del tablero de ajedrez.

	Ayuda a mejorar el estado de ánimo, principalmente porque brinda satisfacción a los jugadores al ganar o simplemente jugar, desarrollando habilidades mientras se practica una actividad divertida, recreativa y beneficiosa.


Finalmente, es justo decir que el ajedrez genera variedad de beneficios a los jugadores cuando se practica de manera frecuente y constante.
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			Conoce todo respecto a los recursos Tic infantil, desde su definición hasta cómo hacer uso de ellos en beneficio de los niños dentro de las aulas educativas. Encuentra esto en el artículo que hemos preparado para ti.

¿Qué son los Tics infantiles?

Los Tics o Tecnología de la información y la comunicación son recursos empleados en la enseñanza infantil, como herramientas de intercambio de información y solución de problemas.

Estas herramientas están constituidas por ordenadores, teléfonos, tabletas, televisores y más que permiten a los usuarios acceder a la información con tan solo un clic.

Conforme ha pasado el tiempo, el uso de los Tic ha incrementado al punto de ser utilizados diariamente incluso por los niños, quienes crecen en una época en la que estos recursos son imprescindibles.
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¿Por qué se utilizan las Tics en la educación infantil?

Las Tics se emplean en educación infantil desde hace varios años, para desarrollar competencias digitales mínimas y fomentar su uso en los niños.

Actualmente, los niños aprenden en una era en la que prácticamente todo funciona de forma digital, desde los videojuegos hasta las plataformas bancarias, esto permite que casi de manera innata los más pequeños tengan habilidades de manejo tecnológicas impresionantes.

En tal sentido, las instituciones educativas han procurado hacer uso de estas herramientas para fomentar la educación, enseñar a través de ellas y propiciar su uso para simplificar los retos de la vida diaria.

Además, el uso de las Tics en la educación infantil fomenta lo siguiente:

	La creación, el uso y el aprendizaje de los recursos empleando la tecnología.
	El uso de la tecnología para la comunicación.
	El disfrute del uso de la tecnología.
	El uso responsable y comedido de estos recursos.
	La lectura y el uso crítico de la información obtenida a través de las Tics.
	Motivar la exploración de estas herramientas.
	Mejorar la comprensión de los recursos tecnológicos e información.


¿Cómo se emplean las Tics infantiles en la educación?

Integrar las Tics a la rutina diaria de los niños en la escuela en realidad no es muy difícil, usualmente se da de forma espontánea, gracias a que se trata de algo que está presente de manera tácita en sus vidas en la actualidad.

Sin embargo, es posible hacerlo empleando ciertos recursos como:

	El rincón de los ordenadores, se trata de un espacio con computadoras que los niños pueden usar por espacios de tiempo determinados, ingresando a sitios web divertidos y que fomentan el aprendizaje.
	Tabletas y teléfonos integrados a las tareas, dejando a los pequeños asignaciones que puedan cumplir utilizando aplicaciones y programas de acceso a través de estos dispositivos.
	Pizarra digital interactiva, una herramienta con la que docentes y alumnos pueden interactuar durante las clases, fomentando el manejo apropiado de los recursos y convirtiéndolo en algo divertido.
	Cámaras para videos y fotografías, permitiendo a los niños interactuar con estas herramientas y hacer uso de ellas para generar conocimiento.
	Laboratorio de robótica educativa, un espacio en el que los niños pueden explorar la tecnología, aprender lenguaje de programación y mucho más a temprana edad.
	Impresoras en 3D, un recurso novedoso que los niños pueden usar para aprender y divertirse mientras dan vida a sus diseños, convirtiéndolos en algo tangible en el mundo real y no solo representaciones digitales.


Todos estos recursos forman parte de la vida diaria de los pequeños, tanto dentro como fuera del aula, gracias a que viven en lo que se conoce como la era digital, en donde aprenden e interactúan con la tecnología.

Finalmente, es justo decir que integrar los Tics a la educación es una manera inteligente de aprovechar los recursos tecnológicos.
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			Descubre cómo influye la tecnología en la educación infantil, de manera que conozcas la forma en que la realidad actual genera un impacto en el ámbito educativo de la mano de los recursos novedosos que el mundo digital ofrece.

Influencia de la tecnología en la educación infantil actual

En la actualidad se vive en una época en la que la tecnología es parte de nuestro día a día, estando presente en diversos ámbitos, desde el laboral hasta el educativo, sin dejar de lado el social, recreativo y otros.

En tal sentido, el ámbito educativo ha procurado incluir la tecnología en su desempeño, aplicando estas herramientas para facilitar el proceso de enseñanza y aprendizaje en lugar de estigmatizar su uso en los más pequeños.

Desde la educación inicial hasta la profesional es un ámbito en el que se llevan a cabo procesos de enseñanza y aprendizaje empleando lo que se conoce como Tics o medios tecnológicos actuales, a través de los que es posible difundir información e interactuar.

En la educación inicial los recursos o herramientas tecnológicas se emplean para fomentar la concentración, memoria, habilidades cognitivas y más, haciendo uso de ellas para educar y divertir al mismo tiempo, enseñándoles a los pequeños el uso responsable y racional del internet, las redes sociales y otros.

Por otro lado, estos recursos tecnológicos se emplean como medio para recabar información, difundirla, compartirla y filtrarla, promoviendo el aprendizaje a través de ellos.
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La tecnología en la educación a través de los años

Aunque en la antigüedad, no tan lejana, la tecnología era poco considerada dentro de la educación, actualmente la realidad es diferente. Antes se dictaban clases puntuales de computación, principalmente para el manejo de los ordenadores, pero ahora es mucho más que eso.

Las generaciones anteriores eran menos privilegiadas en este aspecto, mientras que las actuales viven en plena era de la información digital, aprovechando estos recursos en cada ámbito de su vida, incluyendo el educativo.

Sin embargo, quienes son padres en la actualidad aún ven con cierto recelo el hecho de que los más pequeños utilicen de manera constante las herramientas tecnológicas como los ordenadores, tabletas, teléfonos y otros, tendiendo a pensar que se trata de un factor distractor y no de lo que realmente es, un súper recurso de aprendizaje.

Además muchos adultos se resisten al cambio, prefiriendo los métodos tradicionales de enseñanza y aprendizaje; sin embargo, es casi imposible hacer vida en la actualidad sin utilizar los recursos tecnológicos que se encuentran disponibles.

Algo tan sencillo como hacer una transferencia bancaria en la actualidad requiere del uso de internet y acceder a él implica disponer de un dispositivo tecnológico, por ejemplo un teléfono inteligente, ordenador o tableta.

Por ello, lejos de condenar el uso de estas herramientas, los docentes promueven su utilización consciente y positiva de ellas, en pro del aprendizaje en una era en la que se vive a diario con la tecnología.

¿Cómo se hace uso de la tecnología en la educación actual?

En la actualidad, se utilizan las herramientas tecnológicas para fomentar el aprendizaje de la siguiente manera:

	Creando áreas o espacios dentro del aula para que los estudiantes utilicen la tecnología y realicen tareas, investigaciones y otras actividades educativas.
	Fomentando la investigación a través de aplicaciones o internet, empleando para ello tabletas, teléfonos, ordenadores u otros.
	Enseñándoles a discernir entre la información falsa y la real, útil y fidedigna, de forma que puedan aprovechar lo verdadero y descartar lo que no.


Finalmente, en la actualidad no es posible separar la educación de la tecnología, de manera que ambos aspectos de la vida se relacionan estrechamente y de forma beneficiosa.
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			Descubre qué son los bits de inteligencia para que puedas mantenerte al tanto de aquello que significa este término, su utilización e importancia, todo en un solo artículo.

Los bits de inteligencia

Los bits de inteligencia son unidades de información percibidas por los niños por medio de sus sentidos y que al ser recibidas pueden almacenarse en su cerebro.

Estos estímulos, percibidos por medio del oído o la vista, se le presentan al niño a través de tarjetas por espacios breves de tiempo, lo suficiente para llamar su atención.

En tal sentido, las tarjetas deben cumplir con determinadas características para captar la atención del niño y funcionar como bits.

Los bits, también conocidos como flash cards, constituyen un método didáctico que permite captar la atención de los más pequeños, estimular su concentración y activar funciones cerebrales.

¿Qué características deben tener los bits de inteligencia?

Tal como se mencionó con anterioridad, los bits de inteligencia deben cumplir con determinadas características y no puede tratarse de cualquier tarjeta, imagen o texto, ya que si no cumple con algunas pautas específicas, su uso no cumplirá con el objetivo de una flash card.

	Debe contener un único elemento reconocible, ya sea un dibujo, imagen o foto.
	Dependiendo de la edad del niño, deberá tener dimensiones acordes, entre más pequeño sea el infante, mayor será el tamaño de la tarjeta.
	Las imágenes, dibujos o fotos deben ser nítidas y precisas, de manera que no den lugar a dobles interpretaciones o confusiones.


La idea es que los niños puedan ver la imagen, prestar atención, memorizarla y asociarla a determinado conocimiento nuevo o preexistente. Esto permite que se estimule el desarrollo cognitivo y ayuda a reforzar el aprendizaje de conductas, hábitos, valores, conceptos y más.

Por otro lado, usar mal los bits de inteligencia puede significar una falla en el proceso de aprendizaje que podría resultar contraproducente y entorpecer el desarrollo cognitivo de los niños.

Por ejemplo, usar una flash card para aprender sobre los animales es muy útil pero en cada una de ellas debe aparecer el animal objeto de estudio de forma individual, sin fondos, paisajes, personas u otros elementos distractores que entorpezcan el proceso y puedan confundir al niño.
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¿Cuáles son los objetivos de los bits de inteligencia?

Los bits de inteligencia se emplean con el objetivo de generar un estímulo visual y/o auditivo que pueda suscitar en el niño lo siguiente:

	Aumentar su vocabulario, al relacionar las imágenes de las flash cards con determinado concepto, palabra o frase.
	Desarrollar y ejercitar la memoria, al fijar en ella diversas imágenes y conceptos.
	Favorece la concentración y atención, al fomentarla para retener la información de las flash cards.
	Eleva el autoestima de los pequeños y fomenta su confianza en sí mismos.
	Les brinda diversión y entretenimiento, sobre todo cuando se ponen en práctica las bits de inteligencia con juegos, canciones y dinámicas.
	Permite a los más pequeños aprender sobre geometría, valores, naturaleza, cultura, números y otros.


¿Cómo se trabaja con los bits de inteligencia?

Para trabajar con este material es necesario considerar algunos aspectos y poner en práctica la actividad de manera exitosa.

Es necesario escoger un espacio sin factores distractores, de manera que los niños puedan lograr el máximo de concentración.

El uso de las tarjetas requiere además rimas, canciones u otras dinámicas divertidas que hagan que los niños no se sientan presionados sino libres para aprender mientras se divierten.

Además, cuando se trabajan varios temas diferentes, es necesario tomar un tiempo de descanso entre las categorías sin mezclarlas para evitar confusiones.

Finalmente, trabajar fomentando el autoestima es excelente para los niños y se logra alabando sus logros en cada oportunidad.
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